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Partez en goguette
dans nos guinguettes

Profitez de nos guinguettes pour un été festif au bord
de I'eau ! Complément parfait aux restaurants et cafés
ouverts toute I'année, ces lieux éphémeres proposent
a larrivée des beaux jours restauration sur le pouce,
détente et culture, avec des animations variées selon
les adresses (concerts, spectacles, jeux...).

En rives d’étang En bord de Loire
Guinguette de Vioreau Guinguette de PEperon
Joué-sur-Erdre Ancenis-Saint-Géréon
Lign’Estivale La Guinch’ette
Ligné Montrelais
Le Paralléle
Mésanger

Le Gramophone
Oudon

Le Crépuscule
Teillé




Pause
fraicheur

Il fait beau, il fait chaud,
tous nos chemins vous ménent
a ’eau ! On n’a peut-étre pas
la mer, mais I’eau est présente
partout ici : dans nos lacs, nos
étangs, nos riviéeres, notre fleuve...
On s’y baigne, on s’y dépense,
on y péche... Suivez le guide
et plongez sans modération !
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3 spots pour
piquer une téte

La baignade est autorisée, gratuite et surveillée en été
sur ces trois spots. On y trouve aussi de quoi prolonger
la journée autour d’aires de jeux, de tables
de pigue-nique, de loisirs nautiques...

Lac de Vioreau / Joué-sur-Erdre

On profite de la plage et de la base de loisirs
Nature Sport Vioreau, situés en lisiére de forét.

Plan d’eau du Chéne / Oudon

On aime la petite plage de sable et 'ombre des arbres
trés appréciable a I’'heure de la sieste.

Plan d’eau du Pont Cornouaille / Mésanger

On s’y retrouve pour une journée détente avec
baignade, grillades sur les barbecues a disposition
et une balade autour du plan d’eau !




Sports et nature

Le lac de Vioreau, grace a la base de loisirs de
I’association Nature Sport Vioreau, offre une multitude
d’activités nautiques et terrestres. Pas besoin d’aller
sur le littoral pour s’amuser sur I'eau !

Puis pour terminer la journée, la guinguette est idéale
pour une pause bien méritée.

Nature Sport Vioreau
Joué-sur-Erdre / Lac de Vioreau

Activités nautiques : canoé-kayak, paddle,
paddle géant, catamaran, pédalo, voile

Activités terrestres : course d’orientation,
tir a I'arc, VTT, disc golf, archery tag,
tir biathlon pentathlon laser, parcours ninja
06 77 17 43 96 / naturesportvioreau44@gmail.com







Bons coins
pour pécher

Pour une pause au bord de I'eau, la péche reste
I'activité parfaite | On se procure une carte de péche
(obligatoire !) chez un revendeur agréé, puis on ajuste
sa ligne pour attraper un sandre, une carpe ou un mulet...




Etang de
Bonnocsuvre
Vallons-de-I'Erdre

Péche a 'ombre des
grands arbres.
Zone handipéche.

Etang du Clos
Trans-sur-Erdre

Parcours carpe de nuit.
Zone handipéche.

Etang de la
Provostiére
NEIE

Navigation autorisée avec moteur.
Zone handipéche. Parcours carpe
de nuit au nord-est du plan d’eau.

Etang de Vioreau
Joué-sur-Erdre

No kill tous poissons, vif interdit.
3 parcours carpe de nuit.
Navigation autorisée avec moteur.
Float-tube et kayak autorisés.

Lac de Vioreau
Joué-sur-Erdre

3. parcours carpe de nuit.
Navigation autorisée avec moteur.
Float-tube et kayak autorisés.

La Loire
Ancenis-Saint-
Géréon (au port)
Loireauxence

(en amont du pont
de Varades)

Navigation autorisée avec moteur.
Parcours carpe de nuit entre le pont
d’Ancenis-Saint-Géréon et le

pont d’Oudon.

Le Havre
Oudon

Point de mise a I'eau d’embarcations
légeres (float-tube). Parcours
carpe de nuit en amont d’Oudon.
Plan d’eau de Teillé. Site de péche
labellisé « parcours famille ».

L’Erdre
Haute Vallée
de I’Erdre

Péche a la mouche en amont du plan
d’eau des Vallons-de-L’Erdre, pont
de la Charlotte (Saint-Mars-La-Jaille).



Chut, observez...

Pour allier marche et découverte nature, deux
observatoires ornithologiques attendent les curieux.
Pensez a apporter vos jumelles !

Marais de Grée
Ancenis-Saint-Géréon et Vair-sur-Loire

On I'aime en hiver avec ses grandes étendues d’eau,
en été quand il est recouvert de prairies asséchées.
Suivez le sentier jusqu’a la maison des marais puis

'observatoire. Goéland argenté, spatule blanche, héron
garde-boeuf vous offrent un ballet en pleine nature.
Des balades guidées et gratuites permettent de ne rien
rater de ce site classé Natura 2000.

Etang de la Provostiére
Riaillé
Un sentier de 5,5 km permet de faire le tour de I'étang
en 1h30 environ, sans oublier de faire une pause a
'observatoire situé sur la berge. Devant vos yeux ou
dans vos jumelles : mouettes rieuses, gréves huppées
et foulques macroules. Encore mieux qu’au spectacle !
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