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Participez a la conférence
sport-santé seniors

Les bienfaits de I’activité physique sur la santé des seniors

Mardi 17 septembre 2024 a 10h
Salle Omblepied, complexe sportif Jean Mathelier
213 rue de la Loire, Oudon

Cratuit L°| (e

Atlantique

Renseignements et inscriptions sur
loire-atlantique.fr/sport-seniors-oudon




Vous voulez
découvrir

un moyen facile
et ludique pour
rester en forme
apres 60 ans?

Le Département, en partenariat avec la Communauté

de communes du Pays d’Ancenis, le CLIC du Pays
d’Ancenis, la Communauté Professionnelle Territoriale

de Sante d’Ancenis et la Structure Régionale d’Appui

et d'Expertise Nutrition Pays de la Loire, vous invite

a participer a une conférence sur les bienfaits de I'activité
physigue sur la santé.

9h45 a 10h : Accueil

10h : Introduction « Médecine et Sport» par Sophie Conrath
(médecin au Département de Loire-Atlantique)

10h15 : Intervention «Les bienfaits du Sport»
par Charles Gaignon (SRAE Pays de la Loire)

11h : Pause dynamique en mouvement
11h15 : Reprise de I'intervention de Charles Gaignon
11h45 : Questions / réponses

12h : Verre de I'amitié

H Inscriptions a partir du lundi 15 juillet
sur loire-atlantique.fr/sport-seniors-oudon

H Informations complémentaires et aide a ’inscription:

Jacques Blandin : 06 77 09 34 07
jacques.blandin@Iloire-atlantique.fr

Agathe Desmars au 06 86 45 83 06
agathe.desmars@Ioire-atlantique.fr




